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BEBE IN ARRIVO?

Incontri di
ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA

Presentazione gratuita

Prenotazione obbligatoria

¢ Tecniche di rilassamento e gestione del
dolore (Training autogeno respiratorio)

¢ Gruppi esperienziali su aspetti emotivi e
psicologici per le coppie in attesa

¢ Condivisione di pratiche utili

Incontri tenuti da psicologhe, in collabora-
zione con altri professionisti del settore,
dedicati a tutta la famiglia (mamme, papa,
nonni...) per dare inizio al nuovo ciclo di vita
/in modo consapevole e sereno utilizzando al
meglio le proprie risorse.

Dott.ssa Nicole Donato + 39 3408794189
Dott.ssa Gilda Nicoletti + 39 3293621353
Dott.ssa Serena Pugliatti + 39 3472439737
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